
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:00-10:00 Ι Birgit Ι 

Body Fit Ι TSV
max. 20 TN ·

9:00-09:45 Ι Traudl Ι 
60+-Gymnastik Gruppe 1 Ι TSV

maximal 20 TN  ·

9:45-10:15 Ι Traudl Ι 
60+-Gymnastik Gruppe 2 Ι TSV

maximal 20 TN ·

11:15-12:00 Ι Birgit Ι 
Jahrgangsgymnastik Ι TSV

max. 20 TN ·

10:30-11:30 Ι Traudl Ι 
Bodygymnastik Ι TSV

maximal 20 TN · 

16:30-17:30 Ι Sabrina 
Kinder-Yoga (6-9) Ι TSV

max. 8 TN ·

16:30-17:30 Ι Antonia Ι 
Hip-Hop (8-16 J.) Ι Nibelungen

maximal 15 TN · 
17:10-18:00 Ι Lisanne Ι 

Action Minis Ι TSV
max. 18 TN · 

18:00-19:00 Ι Beate A. Ι 
Rundum Fit Ι TSV

max. 15 TN · 

18:00-19:00 Ι Lena Ι 
Hula Hoop Ι TSV

max. 20 TN ·
19:00-20:00 Ι Wolfgang Ι 

Men´s Fit Ι TSV
max. 20 TN ·

19:00-20:00 Ι Lena Ι 
WORLD JUMPING Basic Ι TSV

maximal 20 TN ·

19:30-21:30 Ι Wolfgang Ι 
Jedermänner Ι TSV

maximal 15 TN
20:00-21:00 Ι Sabrina Ι 

YOGA für Erwachsene Ι TSV
maximal 20 TN ·
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